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PERIO-AID gel (clorhexidina + acid hialuronic)
Aplicar després del colutori just a la zona imflamada (una boleta de mida d’un pésol amb el dit)

CERA ORTODONTICA (qualsevol marca)
Agafar la mida d’'una llentia, escalfar-la entre el dits i engaxar-la sobre el metall que produeix les molésties.
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A continuacié alguns exemples (recordeu que la marca no és important):
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